
སངས་ ས་ ན་ ་ ་ ན། 
 

ང་འཚ གཙའཛ ་ཡཤ ་ ་ོ   
ན་བཟོ་ ོས་དཔོན། ན་བཟོ་དང་ཞ ་འཚ ་ ཚན། 

 

ངོ་ དོ། 
འ ོ་བ་ནདཔ་ ་ག དོན་ ་  ་ཆ ་ ོན་ལམ་ ་མཚ མཐར་སོན་བདགཤ ས་མཆ ་བ ན་ནམ་མཆ ་བ ད་པོ་ ས་མའས ས་ 
ཅན་ མགོན་དང་ད ང་གཉ ་ ་ ར་པ་མ་ཚད་  ཚལོ་བཞབ ་ཁ་རལ་ ས་འད ་ར་  སངས་ ས་དང་ ང་ བ་ས ས་དཔའ་གཞན་ 
མས་ག ལ་ ་ ོགས་ཏ  ཞལ་ར རབ་ ་གཟ ས་པའ བས་འད ། སངས་ ས་ ན་ ་མ་གཏོགས་གཞན་ ་ག ལ་ ་མ པ་ལས་ 
སངས་ ས་ཆ་མཉམ་ གས་ ས་ ལ་གཅ ་ཁར་འ ས་པའ ན་ འ ་ ན་ ་མ འདཡང་ ཇ ད་ ། ཆོས་ཉ ་མཆགོ་ག མ་ 
ད་པར་ ན་ ། ། ་ ་ ན་ཏ དགའ་ ོས་མཚམས་ ོར་ཤོག །ཅ ་དང་སངས་ ས་མཇལ་བའ ཆོས་བཞལས། ་པའ ོགས་ 
ངས་སངས་ ས་ ་ ་ ན། ། ཞ ་པ་གཙབོར་བ ང་  རང་མཉམ་ ཐོས་ ང་ ་ག དོན་ ་ཕན་པའ ག་བསམ་ག ་ 

གོང་མའག ངས་ ན་ ་ལས་བ ས་པ་འད ་   མ་དཀར་དད་པའས་བོན་  ལོ་ ས་ཆོས་ བ ད་ ་གཤ ་ ད་བ ན་ཤ ་ཕན་ 
བད ་ ་གསར་ ་འ ངས་ཏ གཞན་ཕན་དག བའའ ས་ ་ག ར་ཟ་བའ ོན་འ ན་ ་ ཝ་ཨ ། 
 

བ ད་དནོ། 
སངས་ ས་ ན་ ་མ་བདགཤ ས་མཆ ་བ ད་ ་ཡ མ་ ངས་ཁ་གསལ་དང་ མཚན་དང་ ་མདོག་ ག་ ་ ག ལ་ འ ཞ ་ 
ཁམས་ ོན་ལམ་ ཚ ས་ བ་པའ ངས་ ག གས་ འ ད་པར་ ང་རབས་ ན་ འ ས་བཟང་དང་ ས་ཆ ་ ག ངས་ གས་ 
ཕན་ཡོན་ ོན་ལམ་མདོར་བ ས་ འཁོར་ ད བ་ ན་ ང་མ་ ་མདོར་བ ས་ཅ ་འད ཁར་འ ས་ཡོདཔ་ཨ ། 

 
༡. ད བཞ ་གཤ ས་པའམཚན་དང་ ནོ་ལམ་བཏབ་ ལ། 
ཀ༽བཅོམ་ ན་འདས་ད བཞ ་གཤ ས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ོགས་པའསངས་ ས་མཚན་ལ ས་དཔལ་ ལ་པོས་ ོན་ལམ་

ཆ ་པོ་བ ད་བཏབ་པ་ན  



༡. ནད་ར ས་གཤ ་ ་ ་ཅན་གདོན་ལས་ཐར། 
༢. ལོང་འོན་དང་ ོན་པ་སོགས་ལ་དབང་པོ་ཚང་བ། 
༣. ག་བ ལ་ ་ ན་ཆད་ནས༌། ངན་འ ོར་མ ང་བ་ ་མ བད བ་ ངོ་བ། 
༤. ད ལ་པོར་ཏ བ ་ མོ་ད ལ་འཕོངས་ཞཞ ་ཡོ་ ད་འཕ ་འ ར་བ། 
༥. བཅ ་བ་དང་བ ས་པ་སོགས། ས་ ག ང་བ་མ ་པ། 
༦. མགོན་མ ་ ས་ག ང་བའམའབར་བ། ག་ས ་སོགས་ འཚ བ་དང་ ལ་བ།  
༧. ཕན་ ན་འཐབ་ དོ་འཇ ས་ ག་ཞ ནས་ མས་པ་ལ་གནས་པ།  
༨. ་ཡ ་ ག་པ་ མ་ ང་ད གས་ ་བད བར་བ ལ་བར་ ར་ཅ   
 
ད བཞ ་གཤ ས་པ་དཡ ་མདགོ་ན  གས ་མདོག ག་ ། ག་གཡས་ བས་ ་མ འཇ ས་པ་དང་ གཡོན་མཉམ་བཞག 
ཞ ་ཁམས། ཤར་ ོགས་ན་གཞན་ མ བ་ མ་དག་ཞ །  ས་ཚ ས་ར ་ ང༌། ག འ ང་ཇ ་འདས་པ་ན།  བ གས་ ངས། 
ཆོས་གོས་ ར་ ་དང་མཚན་བཟང་ག ་ ས་པ་ ལ་ འ ཆ་ ད་ ོ་ ་མོ་ ང་ཅན་སེ ལ་བ གས་པ། 
 

ཁ༽  བཅོམ་ ན་འདས་ད བཞ ་གཤ ས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ོགས་པའསངས་ ས་གཟབ ི ་ ་ད ངས་ ོན་ལམ་ཆ ་ 
པ་ོབ ད་བཏབ་པ་ན  

1. ཞ ་དང་ཚ ས་ལ་སོགས་པར་གཡ ས་ཏ ང་ས ས་ཡ ་ལ་ ་པ་ཉམས་པ་ མས་ ང་ས ས་ཡ ་ལ་ ་པ་དང་མ འ ལ་བ་ 
འཚ ་ཆས་འ རོ་བ། 

   ༢. འཇ ་ ་ ཁམས་ན་ གནས་བཞགང་ ང་ ་ ་པ་དག་ཚ་ ང་བ ་ ོམ་ ་ ས་ཡོངས་ ་ག ང་ ཞ ་ ག་བ ལ་ 
      ོང་བ་ མས་ ་ མས་ ང་ཞ ་ ་མ བད བ་ཐོབ་པ། 
   ༣.  ད་མ ་གང་དག་བཙའ་བའག ང་ལ་ ག་བ ལ་དང་ ལ་བ། 
   ༤.  འཆབ་དང་ད ་དང་དགོན་པའགནོད་པས་གཙ ་པ་ཕ་མ་ཉ འ ་ མས་ ་ངན་ ོང་བས་ ས་མ བད བ་ཐམས་ཅད་ ལ་བ། 
   ༥.  མཚན་མོ་ ན་པ་ ན་ནག་ལ་ ་བ་ལས་ ་ཚ ས་ལ་ གས་པ། 



    ༦. དམན་པ་ལ་མོས་ཤ ་ཤ ་རབ་ ང་ལ་ ན་པ་ ོངས་ཏ ང་ བ་ ཡན་ལག་དང་ཏ ་ང འཛ ་ག ངས་ ོ་ མས་དང༌། 
དཀོན་མཆོག་ག མ་ ་ ་ ན་པ་ཉམས་པ་ད དག་མངོན་ ་འ ར་བ་དང་ཤ ་རབ་ཆ ་པོ་ ་ ་འ ར་བ། 

   ༧. དམན་པར་མོས་ཤ ་ཉན་རང་ག ཐ ་པ་ལ་འདོད་པ་ ང་ བ་ བ་ ོགས་པ་ད དག་ ་མ ་ ང་ བ་ལ་ ་མ  ོག་པ། 
    ༨. བ ལ་པ་ཆ ་པོ་ཟད་པའ ཚ  འཛམ་ ་འད རབ་ ་འབར་བ་འ གས་ཏ ་ཞ ་ ་ངན་ ་པ། བས་མགོན་ མ ་པ་ 
      ཐམས་ཅད་བས ་བའ དངོས་པོ་ཐོབ་པར་ ར་ཅ  
 
ད བཞ ་གཤ ས་པ་དཡ ་མདགོ་ན  ས པ།ོ ག་ ། ག་གཡས་མཆོག་ ། གཡནོ་མཉམ་བཞག ཞ ་ཁམས། 
ཤར་ ོགས་ན་ར ་ཆ ་ ན་པའཞ ༌། ས་ཚ ས་ར ་ ང༌། ག འ ང་བ ན་འདས་པ་ན། བ གས་ ངས། 
ཆོས་གོས་ ར་ ་དང་མཚན་བཟང་ག ་ ས་པ་ ལ་ འ ཆ་ ད་ ོ་ ་མོ་ ང་ཅན་སེ ལ་་བ གས་པ། 
 

ག༽   བཅོམ་ ན་འདས་ད བཞ ་གཤ ས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ོགས་པའསངས་ ས་གས ་བཟང་ མ ་ར ་ཆ ་ ང་བ་ 
      བ ལ་ གས་ བ་པའ ལ་པོ་ ོན་ལམ་ཆ ་པོ་བཞབཏབ་པ་ན  
༡. ོག་གཅོད་ ཚ ང་བ་ནད་མང་བ་ ས་མ ་འཆ བ་ མས་ཚ ར ༌།ནད་མ ་ ས་མ ་འཆ བ་ལས་ ཐར། 
༢. གཞན་ ས་ ་འ ོག་པས། ད ལ་པོར་ ་ཏ  ་མོ་དང་བ ་ ོམ་པས༌། ག་བ ལ་ མས་ འ ལ་ ་ཞ ནས་ 

དབང་ ག་ ན་ མ་ཚ ས་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅ  
༣. གཅ ་ལ་གཅ ་གནོད་ས ས་དང་ ན་ཞ ༌། ཕན་ ན་ ོག་གཅོད་པ། འཐབ་པ་ད དག་སངས་ ས་ བར་ ། ཕན་ ན་ཕ་མ་ 
      ར་ མས་པ་ལ་གནས་པ།  
༤.   ག་ག མ་ ་བ ས་ཏ ལ་ ས་འཆལ་ནས་ངན་སོང་ག མ་ ་ ང་པ་འ ར་བ་ད དག་ཐམས་ཅད་ལས་ ་ ང་བ་དང་ 

ཉ ཉོན་ཐམས་ཅད་དང་ ལ་ནས་ ལ་ ས་ཡང་དག་པར་འཛ ་པར་ ར་ཅ  
 
ད བཞ ་གཤ ས་པ་དཡ ་མདགོ་ན  གས ་མདོག ག་ ། ག་ཆསོ་ ོན་ནམ་ཆོས་འཆད་ཅན། ཞ ་ཁམས། ཤར་ ོགས་ན་ ོས་ 
ཡོངས་ ་གང་བའཞ ༌། ས་ཚ ས་ར ་ ང༌། ག འ ང་ལ ་འདས་པ་ན།  བ གས་ ངས། ཆོས་གོས་ ར་ ་དང་མཚན་བཟང་ 



ག ་ ས་པ་ ལ་ འ ཆ་ ད་ ོ་ ་མོ་ ང་ཅན་སེ ལ་་བ གས་པ། 
 

ང༽   བཅོམ་ ན་འདས་ད བཞ ་གཤ ས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ོགས་པའསངས་ ས་ ་ངན་མ ་མཆོག་དཔལ་ ལ་པོས་ 
      ོན་ལམ་ཆ ་པོ་བཞབཏབ་པ་ན  
༡. ་ངན་དང་ཡ ་མ བད བ་དང་འ ག་པ་མང་བ་ད དག་ཐམས་ཅད་རབ་ ་ཞ ནས་ ་ཡང་ ག་བ ལ་བར་མ་ ར་བ། ཚར ་བ། 
༢. ་པ་ ་ཚ ས་ ས་ཏ  མནར་མ ་ད ལ་བ་ཆ ་པོར་ བར་འ ར་བའམ་ ་པ་ད དག་ ད བཞ ་གཤ ས་པ་ ་ངན་མ ་ 

མཆོག་དཔལ་ ་ལས་འོད་ཟ ་ ང་བས་ར ་ཅ ༌། །མཐོང་བར་ ར་ཏ  དམ་ཐག་ ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ང་ནས་ད ལ་ 
བའ ག་བ ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་ ་ཐར་བར་ རཅ  

༣. གཞན་ ས་འ ོག་ལས་ད ལ་པོ་ ་ ་ ནས།  གོས་དང་བཟའ་བ ང་མལ་ཆ་དང༌།  ན་མ འདོགས་པ་དང་ཚ་ ང་དང་ 
བ ་ ོམ་པས་ ས་གཟ ་ཞ ་མདོག་ངན་པར་ ར་པ་ད དག་གོས་དང་བཟའ་བ ང་དང༌།  མལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་ ོད་ 
པར་ ར་ཅ  

༤. གནོད་ ་དང་ ་པོ་དང་འ ང་པོ་དང༌། ཤ་ཟ་ མས་ ་གཙ ་ཤ ་མདངས་འ ོག་ཏ ནད་ ག་བ ལ་ ་ཚ ས་ ོང་བ་ད 
དག་ ་པོ་སོགས་ གཙ ་ཤ ་མདངས་འ ོག་པ་རབ་ ་ཞ ཞ ་ མས་ལ་གནས་པར་ ར་ཅགི ནད་ ག་བ ལ་ ་ཚ ས་ 
ལས་ཐར་བ། 

ད བཞ ་གཤ ས་པ་དཡ ་མདགོ དམར་ །  ག་ །  ག་གཡས་མཉམ་བཞག་དང་ གཡོན་ཆོས་འཆད་ཅན། ཞ ་ཁམས། 
ཤར་ ོགས་ན་ ་ངན་དང་ ལ་བའཞ ༌།  ས་ཚ ས་ར ་ ང༌། ག འ ང་བ ན་འདས་པ་ན། བ གས་ ངས། ཆོས་གོས་ ར་ ་དང་ 
མཚན་བཟང་ག ་ ས་པ་ ལ་ འ ཆ་ ད་ ོ་ ་མོ་ ང་ཅན་སེ ལ་བ གས་པ། 
 

ཅ༽ བཅོམ་ ན་འདས་ད བཞ ་གཤ ས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ོགས་པའསངས་ ས་ཆོས་ གས་ ་མཚ ད ངས་ ོན་ 
ལམ་ཆ ་པོ་བཞབཏབ་པ་ན  

༡. ལོག་ ་ཅན་ ་ ་ ་པས། མཆགོ་ག མ་ ་མ་དད་པ། ང་ས ས་ཡ ་ལ་ ་པ་ར ་ ་ ར་པ།ད དག་ལས་ ་ཟད་ནས༌ 
། ཡང་དག་པའ ་བ་ཅན་དང༌། མཆགོ་ག མ་ལ་དད་པ་མ ་པ་ ན་པ། ང་ས ས་ཡ ་ལ་ ་པར་ རཅ  



༢. མཆོག་ག མ་ ་མ གས་པ། ལ་མཐའ་ཁོབ་ ་ ཏ མ དགབའབཤ ་གཉ ་ ས། ་པའ  ལས་ ་པ་འད དག་ 
ཤནས་ངན་སོང་ ་ ང་བ་དག་ལ། དགབའཆོས་ མས་ལས་ས ས་པར་ ར། ད བཞ ་གཤ ས་པ་ཆོས་བ གས་་ ་མཚ  
ད ངས་ མཚན་ ་ལམ་ ་ གས་པར་ ར་ཏ  ཆོས་ ་དང་ ་མཚ ་འ ང་བར་ ར་ཅ  ཆོས་ ་ཐོས་ནས་ 
ོན་ལས་ཟད་ད། ང་ས ས་ཡ ་ལ་ ་པ་དང་མ འ ལ་བར་ ར་ཅ  

༣. ས ས་ཅན་གང་གོས་དང་ ན་དང་ ོས་དང་འ ་བ་དང་ ག་པ་དང༌། མལ་ཆ་དང༌། ན་བའགསོ་ ན་དང་ ལ་ཞ ༌། 
ག་བ ལ་ ོང་ཞ ་ ་ལས་ ་པ་ད དག་གོས་ ན་སོགས་ལོངས་ ོད་ མས་བསམ་མ་ཐག་ ་འ ང་ཞ ་མ བད ་པ་མ ་ 

པར་ ར་ཅ  
༤. ོན་ལས་ ཕན་ ན་འཐབ་ ོད་འ ་པར་ ར་ཏ གཅ ་ལ་གཅ ་གནདོ་པར་ ་བདང༌། གསད་ ་མཚ ་མདའ་དང༌། 

ད ག་པས་བ ན་པའ ག་བ ལ་ ར་པ་ད དག་མཚ ་སོགས་ལས་ ར་ ོག་པར་ ར་ཅ ་ད ་ཐམས་ཅད་ ང་ མས་པ་ལ་ག
ནས་ནས་ འ ོག་དབང་འགགས་པར་མ་ ར་བ་དང༌། ས་ལོངས་ དོ་ མས་ལ་ཆོག་ཤ ་པར་ ར་ཅ  

 
ད བཞ ་གཤ ས་པ་དཡ ་མདགོ དཀར་དམར།  ག་ །  ག་གཡས་གཡོན་  ཆོས་ ོན་ནམ་ཆོས་འཆད་ཅན།   ཞ ་ཁམས། 
ཤར་ ོགས་ཆོས་ ལ་མཚན་ཞ ༌། ས་ཚ ས་ར ་ ང༌། ག འ ང་བ ད་འདས་པ་ན། བ གས་ ངས།   ཆོས་གོས་ ར་ ་དང་ 
མཚན་བཟང་ག ་ ས་པ་ ལ་ འ ཆ་ ད་ ོ་ ་མོ་ ང་ཅན་སེ ལ་བ གས་པ། 
 

ཆ༽ བཅོམ་ ན་འདས་ད བཞ ་གཤ ས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ོགས་པའསངས་ ས་མངོན་མ ་ ལ་པོ་ ོན་ལམ་ཆ ་ 
པོ་བཞབཏབ་པ་ན   

༡. གང་ཞ ་ལས་དང༌། ས་བོན་འད ས་པ། ཚ ་ ་པ་དང༌། འཐབ་མོ་དང་ ོད་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ལས་ ་པ་ད དག་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་མ་ཐག་ ་འཚ ས་ཆས་ཐམས་ཅད་འ རོ་བ་དང༌། གནོད་ས ས་མ ་པ་ ག་ ་དག ཆོས་ ་པར་ ར་ཅ  

༢. མ དག ལས་ ད ལ་བར་འ ོ་བ་དག་དག བ་བ འལས་ལམ་དང་ ན་ཞ ༌། ད ལ་བར་མ་འ ོ་བར་མ་ ར་ཅ  
༣. གཞན་དབང་ག ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང༌། བཅ ་པ་དང༌། བ ་པ་དང༌། གོ་རར་ གས་པ་གསད་པའ འོས་ ་ ར་པ་ད དག་ 

བཅ ་བ ་སོགས་ལས་ཐར་པ་དང༌། རང་དབང་ ན་ མ་ཚ ས་པ་དང་ ན་པར་ ར་ཅ  



༤. གང་ཚ ང་བར་འ ར་པའ ་ལས་ ་ཚ ས་ ས་ཏ འཆབར་ ར་པ་ད དག་ ་ལས་ མས་ ང་  ཚ ར ་ཞ ་ ས་མ་ 
ཡ ་པར་འཆ བར་མ་ ར་པ་དང༌། འཆཁར་དང་ད བཞ ་གཤ ས་པ་ཆོས་ ་མཚམཆོག་ག ོ་ མ་པར་རོལ་པས་མངོན་མ ་ 
མཚན་ ་ལམ་ ་ གས་ཤ ༌། ་ ་ ན་ནས་བད འ ོ་མཐོ་ར ་ ་ བ་དང༌། ་མ བད བ་ ོང་བར་ ར་ཅ   

 
ད བཞ ་གཤ ས་པ་དཡ ་མདགོ དམར་པ།ོ ག་ །  ག་གཡས་མཆོག་ ་དང་ གཡོན་མཉམ་བཞག ཞ ་ཁམས། 
ཤར་ ོགས་ན་ར ་ཆ ་ ་མཚ ཞ ༌། ས་ཚ ས་ར ་ ང༌།  ག འ ང་ད ་འདས་པ་ན།  བ གས་ ངས།  ཆོས་གོས་ ར་ ་དང་ 
མཚན་བཟང་ག ་ ས་པ་ ལ་ འ ཆ་ ད་ ོ་ ་མོ་ ང་ཅན་སེ ི ་བ གས་པ། 
 

ཇ༽ བཅོམ་ ན་འདས་ད བཞ ་གཤ ས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ོགས་པའསངས་ ས་ ན་ ་བཻ་ འ འོད་ ལ་པོ། 
ོན་ལམ་ཆ ་པོ་བ ་གཉ ་བཏབ་པ་ན   

༡. ས ས་ཅན་ཐམས་ཅད། ་ ་ཆ ་པོའ མཚན་བཟང་༣༢དང་དཔ ད་རབ་ལ ས་པར་བ ན་ཏ  བདག་ཅ འ ་བ་ད བཞ ་ ་ 
ས ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད འ ་བར་ ར་ཅ  

༢.  ས ས་ཅན་དག་འཇ ་ ་ བར་ ་ ་པ་དག་དང༌།མ འཇ ་ ་འད ནང་མཚན་མོ་ ན་ནག་ནང་ ོགས་ཐ་དད་པར་འ ོ་བ་ 
ད དག་ བདག་ག འོད་ ་ ོགས་དགའ་མ ར་འ ོ་ཞ ་ལས་ མས་ ་པར་ ར་ཅ  

༣. ན་ འ ལ་པོ་ད ཤ ་རབ་དང་ཐབས་དཔག་ ་མ ་པས་ས ས་ཅན་ ཁམས་དཔག་ག ་མལང་བ་དག་ ལོངས་ དོ་ཟད་ 
མཤ ་པ་དང༌། ་ཅ ་ ང་ ་བ་མ ་པར་ ར་ཅ ། 

༤. ལམ་ངན་པར་ གས་དང༌། ཐ ་དམན་ ལམ་ ་ གས་པ་ཐམས་ཅད༌། ཐ ་པ་ཆ ་པོའ ལམ་ ་འ ག་པར་ ར་ཅ ། 
༥. ས ས་ཅན་ཐམས་ཅད། ང་ བ་ མཐར་ ག་ག བར་ ་ ོམ་པ་ག མ་ ་བ མོས་པ་དང༌། ལ་ ས་ཉམས་པ་མ ་པར་ 

ར་པ་དང༌། ་ཡང་ ལ་ ས་ལ ས་པར་ གས་ཏ  ངན་འ རོ་འ ོ་བར་མ་ ར་ཅ ། 
༦. གང་ ས་ངན་པ་དང༌། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། མདོག་མ ག་པ་དང༌། མ་པོ་དང༌། ཡན་ལག་ ོན་ ཅན་དང༌། ར་པ་ོ 

དང༌། ཤ་བ ་ཅན་དང༌། ཞར་བ་དང༌། ལོང་བདང༌། འོན་པ་དང༌། ོན་པ་དང༌། ས་ལ་ནད་ ་བཏབ་པ་ད དག་ ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ང་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཚང་ཞ ་ཡན་ལག་ཡོངས་ ་ ོགས་པར་ ར་ཅ ། 



༧. ནད་ ་ཚ ས་ ་གཟ ་བ། བས་མ ། མགོན་མ ། འཚ ་ཆས་དང་ ན། མའདོགས་པ། ད ང་གཉ ་མ ་པ། 
ད ལ་བ་ ག་བ ལ་ད དག་ག ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ ་ཞ བ་དང༌། ཡོ་ ད་ ན་ མ་ཚ ས་པར་གནས་པ་གནས་པར་ ར་ཅ ། 

༨. ད་མ ་གང་དག་ ད་མ ་ དངོས་པོ་ལ་མ དགའ་བ། ད་མ ་ གནས་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་ ད དག་ཐམས་ཅད་ ད་མ ་ 
དངོས་པོ་ལས་ལོག་པ་དང༌། ་པའ དབང་པོ་དང་ ན་པར་ ར་ཅ ། 

༩. བ ད་ ཞགས་པ་ལས་ཡོངས་ ་ཐར་བ་དང༌། ་བ་ཐ་དད་པ་མ མ ན་པ་ཟང་ཟ ་བས་མམ ན་པ་དག་ ངས་ཏ  ཡང་དག་ ་ 
བ་ལ་གནས་པ་ ང་ བ་ ོད་པ་ཡོངས་ ་ ོགས་པར་ ར་ཅ །  

༡༠. ས ས་ཅན་གང་ ལ་པོའ འཇ ས་པས་ ག་པ་དང། གང་བཙས་པ་བ  གོ་རར་ གས་པ། གསད་པར་ད ་ ་མས་ ན་ ་ 
གཙ ་པ་ད དག་ བདག་ག བསོད་ནམས་ མ ས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ ར་ཅ ། 

༡༡. གང་བ ་པ་དང༌། ོམ་པའམ རབ་ ་འབར་བ། ཁ་ཟས་འཚ ་བ་ལ་རབ་ ་བ ོན་པ་ ་ལས་ ་པ། ད དག་གཁ་དོག་ 
དང་ དང་རོར་ ན་པའ བཟའ་བ ང་ག ་ཚ ་པར་ ས་ཏ ་ཆོས་ རོ་ཤ ་ ་བད བ་ལ་ འགོད་པར་ ར་ཅ ། 

༡༢. གང་དག་ ་མོ་བགོ་བ་མ ་པ་ད ལ་བ་ ག་བ ལ་བ་ ང་བ་དང་ཚ་བ་དང༌། ང་ ་ཤ་ ང་དང་དག་ག ཉ ་མཚན་ ་ ག་ 
བ ལ་ ོང་བ་ད དག་ བདག་གགོས་ཡོངས་ ་ ད་པར་འོས་པ། ར ་པོ་ཆ ན་དང༌། ད་པ་དང༌། འ ་བ་དང༌། ག་ 
པ་དང་རོལ་མོའ ་དང༌། ས ས་ཅན་ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ོགས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའག ང་བས་མ བ བར་ མ་ 
པར་ ོལ་བའ བད བ་ལ་གནས་པར་ ར་ཅ ། 

 
ད བཞ ་གཤ ས་པ་དཡ ་མདགོ ོན་པོ། ག་ ། ག་གཡས་མཆོག་ ་ནད་འཇོམས་པའ ན་མཆོག་ཨ་ ་ར་ མ་ ལ་དང་ 
གཡོན་མཉམ་བཞག་ ་ ན་ ང་བཟ ་བ ད་ གང་བ་བ མས་པ། ཞ ་ཁམས། ཤར་ ོགས་བཻ ་ ང་བའ ཞ ༌། ས་ཚ ས་ 
ར ་ ང༌། ག འ ང་བ ་འདས་པ་ན། བ གས་ ངས། ཆོས་གོས་ ར་ ་དང་མཚན་བཟང་ག ་ ས་པ་ ལ་ འ ཆ་ ད་ ོ་ ་ 
མོ་ ང་ཅན་སེ ་བཏ ས་པའ ལ་བ གས་པ། 
 

ཉ༽ བཅོམ་ ན་འདས་ད བཞ ་གཤ ས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ོགས་པའསངས་ ས འ ལ་པོས། 
༡. ས ས་ཅན་གང་ལས་ ་ ་ཚ ས་ བ ་པ། ནད་ ་ཚ ས་ ་གཟ ་བ་ ་ངན་དང༌། ག་བ ལ་ ཚ ས་ ་གཙ ་ 



པ་ཕོངས་པར་ ར་པ་ཐམས་ཅད་ ་ ་ག ང་ཞ ་ ་དང་མ དོན་དང༌། ན་པ་དང༌།  བདབའ ད་ ་ད བཞ ་གཤ ས་པ་བ ན་ 
ཐབས་མཁས་དང༌། ནོ་ ོན་ལམ་ ད་པར་ ས་པ་ ་ ་བ བས་ཤ ༌། འད ད་ ་ འཇམ་དཔལ་ད ་བས་ན། 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དོན་ ་གཉ ་བ་ མས་ ་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། མ་འ ་པར་ད བཞ ་གཤ ས་པ་བ ན་ མཚན་བ ང་བར་ འ།ོ།   
 
ད བཞ ་གཤ ས་པ་དཡ ་མདགོ གས ་མདོག། ག་ །  ག་གཡས་ས་གནོན་དང་  གཡོན་མཉམ་བཞག ཞ ་ཁམས། མམཇ ་ 
འཇ ་ ་ ཞ ་ཁམས།  ས་ཚ ས་ར ་ ང༌། འཛམ་ ་ ་འད ། བ གས་ ངས། ཆོས་གསོ་ ར་ ་དང་མཚན་བཟང་ག ་ 
ས་པ་ ལ་ འ ཆ་ ད་ ོ་ ་མོ་ ང་ཅན་སེ ་བ གས་པ། ཞ ་ག ངས་པའ ཕན་ཡོན་ ་གཟ ས་ཏ མཚན་དང་ ོན་ལམ་ 

ཇ ར་བཏབ་པའ ་དོན་རག་ཙམ་ཅ ་གོ་ར ལ་ ་ཕན་པའ ོས་ ་མ འདཡང་  ན་ ད་ར ་ཆ ་ ངས་པར།  མཚན་ན བད 
གཤ ས་ ན་འ ས་  ་་ཚ ས།ཅ ་ག ངས་པའམཚན་གཞན་ལས་ ག་པ་ ་ བས་ཅན་ ་དམ ས་ཏ མདོར་བ ས་ཅ ་ བཀོད་ 
ཡོད།  
 

༢. ག གས་ འ ད་པར་ ང་ ལ། སངས་ ས་ཆ་མཉམ་ ངས་ གོས་ ཡནོ་ཏན་ཅགོ་འཐདཔ་ཨ ་ ང་ ག ལ་ ་ས་ོསརོ་མ་ 
འ ཝ་ ནོ་ བས།  

སངས་ ས་ ན་ ་བཻ་ ་འོད་ ལ་པོ་ན  གསང་བ་བསམ་ མ བ་པའམདོ་ལས། སངས་ ས་ ོང་ག ཐ་ ང་གཞོན་ ་ ོ་ ོས་ 
མཐའ་ཡས་ཞ ་ ་བས་ས ས་བ ་པ། བདག་ན རབ་ ་ ང་ཏ མདོ་ ད་སོགས་ལ་བ བས་ཏ  ང་ བ་ས ས་དཔའ་ ར་མ་ མ ་ 
ཞ ་ ་བར་ རཏ  ང་ བ་ས ས་དཔའ ད་པ་ ོདཔའ ོན་ལམ་ ོབས་ ་ ང་ བ་ས ས་དཔའ་ད  ཤར་བཻ་ འ ཞ ་ ་ 
བཅོམ་ ན་འདས་ད བཞ ་གཤ ས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ོགས་པའསངས་ ས་ ན་ ་བཻ་ ་འོད་ ལ་པོར་སངས་ ས་པ་ད །ོ
། ན་ ་མའ ་མདོག་ཧོནམ་ ཡོད་མ འད  ནོར ་ར ་པོ་ཆ བཻ་ ་ཧོནམ་ནམ་མཁའཁ་དོག་  བ མ་(མཐ ་ག) ་ ར་ཏ ནམ་ 
མཁའ་ ་ཚད་གཞལ་ ་མ པ་བ མ་ གས་ ཚད་ཡང་ནམ་མཁའ་བ མཡོད་པའག གས་ ་གཞན་ལས་ ད་པར་ཅན་ ་ ང་ཡོདཔ་ 
ཨ །  
 
 



༣. ས་ཆ ་ངོས་འཛ ། 
ས་བཟང་ངོས་འཛ ་ཐར་པའ ཟམ་ཆ ་ལས། ཚ ་བ ད་བཻ་ ་ཡ ས་ཆ ་ལ། ། ག་འཚལ་གསོ་ ོང་ ངས་པས་བ ལ་ཆ ་ན  
། མ་ འ ་འ ང་རོ་ ག་འདམ་ལས་ཐར།   ཞ ་པ་ཚ ་༨ ་སངས་ ས་བཻ འ ས་བཟང་ཨ མ་ལས་  འད བས་དག བ་དང་ 

་པ་ག་ཅ འབད་ ང་འ མ་འ ར་ ་ག ངས་ཡོདཔ་ལས་འད ་ ག་འཚལ་ན དང་ གསོ་ ོང་ ངས་ན ་འབད་བ་ཅ ་བ ལ་ཆ ་ མ་ 
འ ་པ་དགཔ་མ་ཚད་ རོ་ ག་ག འདམ་ལས་ཡང་ཐར་བའ ཕན་ཡོན་དང༌།  ང་བཅས་ར་མ ཕལ་པ་ཅ ་ཨ ་ ང་  བ ་གནས་ཡན་ 

ལག་བ ད་པ་ཆ་གཅ ་བ ངས་ གས་པ་ཅ ་  བདང་ཚ རབས་ ་ནད་མ འ ང་ན དང་  མཚ ་ འཇ ས་པ་མ འ ང་ན   ་ག  
འཇ ས་པ་ ་ལས་ ལ་ གས་ཟ ་ག ངས་ཡོད།  ག་པར་ ་ས་ག་ ་ཝ་ཟ ་རང་ ་བཞཔའ ཚ ་༨འདསངས་ ས་ ན་ འ ས་ཆ ་ 
ད་པར་ཅན་ བ ོལ་ཡོདཔ་ལས་    འད ་དག བའ ་བ་ ང་ ་ཅ ་བ ་ གས་ ང་དག བའ ་བ་ ་ཆཝེ་འབད་ཐབོ་ནཨ མ་ 

ལས་ ན་ འ ས་ཆ ་ངོས་འཛ ་འབད་གནང་ཟ ་ ་ན  
 

༤. ག ངས་ གས་ ངས་པའ བས། 
བཅོམ་ ན་འདས་ད བཞ ་གཤ ས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ོགས་པའསངས་ ས་ ན་ ་བཻ་ ་འོད་ ལ་པོ་ལ་ ག་འཚལ།ོ 
མཆོད་དོ། བས་ ་མཆ ོ།། ཞ ་བ ོད་ནས། ག ངས་འ ་ན   ཨ་ན་མོ་ ་ག་ཝ་ཏ  ཻ་ཥ ་ ་བཻ་ ་ ་་ ་ ་ཡ། 
ཏ ་ག་ ་ཡ། ཨ ་ཏ སཾ་ ཀ་སཾ་ ད་ ་ཡ། ཏ ་ ། ཨ ཻ་ ཥ ཻ་ཥ ༌། མ ་ ཻ་ཥ ཻཥ  ར་ཛ་ས་ ་ཏ ་ ། 
ག ངས་ཐང་ངམ་བ སཔ། ཏ ་ ། ཨ་ ཻ་ཥ ཻ་ཥ ། མ ་ ཻ་ཥ ཻ་ཥ  ་ ་ས་ ་ཏ ་ ། 
 

༥. ག ངས་ གས་བ ས་བ དོ་ ཕན་ཡནོ། 
ད བཞ ་གཤ ས་པ་ཏ ་ང འཛ ་ ོབས་བ ་པ་བཻ་ འ འོད་ཅ ་ ་བ་ལས། ཚངས་པ་དང་ བ ་ ་དང༌། ལ་པོ་ཆ ་པོ་བཞ དང༌ 
། འ དགབ ་དང་ གནོད་ ་ དཔོན་ ོ་ འཛ ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཡང་དག་པར་བ ང་བར་འ ར། ནད་ ་མ བཏབ་པར་ 
འ ར། ར ་ ་འཚ བར་འ ར། ས་མ་ཡ ་པར་འཆ བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འ ར། ད ་དང་འཐབ་་པ་དང༌། ོད་པ་དང༌། འ ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞ བར་འ ར། ཅ བསམ་པའ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ་འ བ་པར་འ ར་ར།ོ། ཞ ་དང༌། མོ ལ་ ས་ ས་པའ 
མདོལས། དཀར་ ོགས་ ་བ ང་བ་དང༌། མམ ན་པའ ོགས་ཞ ནས་ཚ  བསོད་ ས་པ་དང་ ངན་འ ོའ་ི ག་བ ལ་མ འ ང་བ་ 



དང་  ་པ་ ང་བ་དང་ བ ད་ར ས་ གས་མ ་པ་ འཆ བའཚསངས་ ས་ ོང་ག ང་བ ན་ཏ  ན་ འ ཞ ་ ་ བར་ 
འ ར་བ་དང་ ནད་པའ དོན་ ་ཆ ་པོ་ ་ ས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ།། ཞ ་ག ངས་པའ ན་ འ ག ངས་ ས་པ་དང་ 
ག ངས་ར ་ག ངས་ ང་བཅས་ཡོད། འད མ ག་ ། ོན་ལམ་ཡང་མདོར་བ ་བ་ཅ ། ་ན་ ་ ་ལས། ོགས་བ འས ས་ 
ཅན་གང་ མས་ཇ ་པ། །ད དག་ ག་ ་ནད་མ ་བད འ ར་ཅ །  ཅ ་པ་ ོགས་བ འ འཇ ་ ་ ཁམས་ན་གནས་པའ འ ོ་བ་ 
ར ས་ ག་ག ་བ ས་པའས ས་ཅན་ ་ ས་ཨ་ ག་རང་  ནད་ བ ལ་ལས་ཐར་ཏ ནད་མ ་པ་དང་ ་མ བད བ་ ན་ མ་ཚ ས་པ་ 
དང་ ན་པར་ ར་ཅ ་ཅ དང་ ཡང་ཅ ་ ས་ ་ནད་ ོལ་ཆ ་མོར།  ཇ ར་གཤ ་མས་འ ་པའགསད་ ་བཞ ། ། ད་ཅ ་ 
གཅ ་ལ་ ས་ས ས་འ ལ་ ་པའ  ། ོག་འ ོག་ནད་ ག་བ ལ་ཇ ་པ། །འཇ ་ ་ཁམས་ ་འ ང་བར་མ་འ ར་ཅ  ། 
ཅ ་པ་ ས་ཅན་ ་ནད་ ག་བ ལ་ལས་ ོལ་ཏ བད བ་དང་ ན་པར་འ ར་ཅ ་ཟ ་བའ ོན་ལམ་བཏབ་དག།ོ 
 

༦. ན་ འ འཁརོ། 
་བཏང་ བད བར་གཤ ས་པ་མཆ ་བ ན། ས ས་དཔའ་བ ་ ག ོགས་ ོང་བ ། གནོད་ ་ དཔོན་བ ་གཉ ། འཁརོ་ 

བ ན་འ མ་དང༌། ལ་པོ་ཆ ་པོ་ བཞ  གཞན་ཡང་དཀར་ ོགས་ ང་མ་མཐའ་ཡས་པ་བཅས་ཡོད། ན་ ང་ཞང་ ོན་དམ་ཅན་ 
ད ། བནང་ བ་གསང་ བ་བཅསདང༌། ག་ ་ར ས་ག མ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ མ་ ག་ ོང་དང་ ནང་ ང་ 
ོང་ག འཁོར་ མས་ བས་དང་བ ན་ཏཡོད། ན་ ་གཙའཁོར་ག མ་ བས་ གཙབོ་སངས་ ས་ ན་ ་ ་འཁོར་ གཡས་ ་ 
ང་ བ་ས ས་དཔའ་ཆ ་པོ་ ་བ་ ར་རབ་ ་བས ་ ། ་མདོག་དཀར་པོ་ ག་གཡས་ ལ་ ་ ་ ་ཚ ་ ་བ ན་པ་ 

གཡོན་ར ་པོ་ཆ ་བ་འཛ ་པ། གཡོན་ ་ ང་ བ་ས ས་དཔའ་ཆ ་པོ་ཉ་ མ་ ར་ མ་པར་ ང་ ་ ་ མདོག་དམར་ས ་ 
ག་གཡས་ ལ་ ་ ་ཉ མའ ད ་འཁརོ་དང་ ས་བམ་ གཡོན་ ོ་ ་ ར་ ད ར་བ ་པ་ས ས་དཔའཆ་ ད་ཅན་བཅས་སོ།། 

མ ག་བ ་དང་ བ་བ ནོ། 
སངས་ ས་ ན་ འ ་ ན་ ་མ འད  ང་བཅས་ར་འཇ ་ ་འཁརོ་བ་འད ་ ཚར་ཞ ་ན་ ཚ ས་བསགས་པའ ་ཅ ་འ བ་ 
མ་ གས་པ་ཅ ་  འ ས་ ་བད བ་ཐོབ་ན ་ལ་ཁག་ཡོདཔ་ཨ ་  ད་ར ་ ས་འད ་སངས་ ས་ ན་ ་མ་ ་ ག་འཚལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའཡན་ལག་བ ན་ག ོ་ནས་ ་བསོད་ནམས་ ཚ ས་བསགས་ཐབས་འབད་བ་ཅ ་ འ ས་ ་ཡཤ ་ ཚ ས་རང་བཞ ་ 

་བསགས་ཏ  གནས་ བས་ བད བ་ཙམ་མ་ཚད་པར་ མཐར་ ག་གཏན་ བད བ་ཡང་ཐབོ་ གཔ་ཨ ། འདཡང་ བཟང་པོ་ ོད་ 



པར། བད བ་དག་ལ་འ ོ་བ་ ན་འགོད་ཅ ༌། །འ ོ་བ་ཐམས་ལ་ན ཕན་པར་ ད། ། ཅ ་པ་སངས་ ས་ གས་ ཉ ་མཚན་མ ་པར་ 
ས ས་ཅན་ ་ དོན་ ་གཟི ས་ཏ བད བ་ ་བཀོད་ན དམ་བཅའ་དང་ཁམས་ག མ་ར ས་ ག་ག ས ས་ཅན་ ་ ་ཕན་པའ ་བ་མཛ་ད་
མ ཙང་ཙང་ཨ །   དག ་འབད་ང་བཅས་ར་ག་ཡར་སངས་ ས་ ན་ ་མ་ནམ་ཡང་མ་བ ་པར་ཡ ་ ་བ ང་གནང་དགཔོ་གལ་ཆ  
ཟ ་ ་ནཨ །   
      

ངས་ག གས་ཡ ་ཆ། 
༡.  ོམ་པ་པོ། ོ་བཟང་ཆོས་ ལ་མཚན། ན་ འ མདོ་ཆོག་ ་པོ་བ ས་པ་ཡ ་བཞ ་ནོར་ ། ར་ བ ན་ ་ ན་ ར་ 

་བ གས། གནམ་ལོ་མ ། 
༢. ོམ་པ་པོ། གསོ་ར ་འཛ ་པ་ཡོན་ཏན་ཚ  ་ན་ ག་ག ོན་ལམ་ མ་པར་ ལ་བའ ོན་ཤ ༌། པར་ལོ་མ ། 
༣. ོམ་པ་པོ། དར་མོ་ ན་རམ་པ་ ོ་བཟང་ཆོས་ གས། གདམས་ངག་བཀའ་ ་མ། པར་ལོ༡༩༧༨དཔབ ན་ ཨ ་ བ ་ 

ཤ ་ ང་པ། པར་ཁང་ ན་ ་ཤ ་ར ་ ་མཛ ་ ཇཡ ་ བ་ལ ་མ་ ན་ ི ༦། ་གར། 
༤. ོམ་པ་པོ། ན་རམས་པ་ བ་བ ན་ ལ་མཚན། ན་ / འདནོ་ཐ ས་བ ་པ། པར་ལོ ༢༠༠༦ དཔར་བ ན་གསོ་ 

ར ་ཞ ་འ ག་ ཚན། བོད་ག ང་ ན་ ་ཁང༌། 
༥. ོམ་པ་པོ། ར་མཁར་མཉམ་ཉ ་ ོ་  མན་ངག་ བ་ར ་བ ། ཀན་ ན་མ ས་དཔ བ ན་ཁང༌། པར་ལོ་༡༩༩༣ 

ལོར་ མཚ ོན་མ ར ས་པར་ཁང་ག ་དཔར།  
༦. ོམ་པ་པོ། དབང་འ ས། གསོ་ར ་ཚ ་མཛ ་ག ་ཐོག་དགོངས་ ན། པར་ལོ་ ༡༩༨༢ ། པར་ཁང་ མ ར ས་དཔ བ ན་ 

ཁང༌། 
༧. གནམ་ཆོས་གཏ ་ཁ་ ཆགས་མ ་ ་ག་ཨ་ ས། ན་ འ ཆོ་ག་བཻ་ འ ་ ན། གསང་ གས་ཟབ་དོན་ཕོ་ ང་ 

(ས ས་ ོགས་ཁ)       
 


